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Club Баве & Facilities: 55 


Facilities Pro shop, Restaurant, Locker Rooms, Driving Range; ас; 


Putting Green, Chipping Green 


Proshop Fully stocked with golf equipment, clothing 
& Accessories. | ü 
Fees Weekday 1,500 Baht 
Weekend 2.000 Baht 
Caddie fee 300 Baht 
Golf cart 600 Baht 
Rental club 1,200 Baht (New Graphite Set) 
Rental shoes 200 Baht 








То book Your zoll experience please contact 
Tel ; 043-209000 , 098-1041437, 098-1041438 Line ID ; 081-5454508 


Facebook : Singha Park Khon Kaen E-mail : rsvnkhonkaen@santiburi.com 


ส ิ จ ห ์ ป า ร ์ ค ขอ น แก ่ น ฉบับ น ี ้ จ ะ พ า ค ุ ณ ไ ป ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ว ่ า 
ก า ร ให ้ ท ี ่ ซิ ่ ง ให ญ่ แท ้ จ ร ิ ง แล ้ ว เป ็ น อ ย ่ า ง ไร แถม ค ว า ม ส ุ ข ฮั ง เก ิ ด ขึ ้ น ท ั ้ ง ผู ้ ให ้ 
แล ะ ผู ้ ธ์ บ ใน ค อ ล ั ม น ์ Pay It Forward 


พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง พ า ท ่ า น เต ิ น ต า ม ร อ ย พ ่ อ จ า ก โค ร ง ก า ร ท ด ล อ ง ส ู ่ โค ธง ก า ร 
ท ี ่ ส า ม า ร ถ แ ก ้ ป ั ญ ห า แล ะ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ขอ ง ป ร ะ ษา ษ น ได ้ อ ย ่ า ง ฮั ่ ง ยืน 
ใน ค อ ล ั ม น ์ Wet Land 


ช่ ว ง ต ั น ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า ส ิ ง ห ์ ป า ร ์ ค ได ้ ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ม า ก ม า ย โด ย เฉ พ า ะ 
ก า ร แข ่ ง ขั น ท ิ น ั ก ก อ ล ์ ฟ ท ุ ก ค น เฟ ้ า ร อ ค อ ย ค ว า ม ค ุ ้ ม ค ่ า ขอ ง ร า ย ก า ร 
Singha Amateur โด ย ผู ้ ชน ะ ได ้ ไป แข ่ ง ส น า ม ส ุ ด ท ้ า ย ก ั น ท ี ่ ส ั น ต ิ บ ุ ร ี 
aua ค ั น ท ร ี ค ล ั บ แล ะ เข ้ า พ ั ก ร ี ส อ ร ์ ท ท ี ่ เป ็ น ส ว ร ร ค ์ บ น ต ิ น อ ย ่ า ง ส ั น ต ิ บ ุ ร ี 
บ ี ษ ร ี ส อ ร ์ ท แอ น ด ์ ส ป า บ น เก า ะ ส ม ุ ย อ ี ก ด ้ ว ย ธ ว ม ไป ถึ ง ก า ร จ ั ด โค ธง ก า ร 
ส ิ ง ท ์ ป า ร ์ ค จ ู เน ี ย ร ์ เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า เฮา ว ษ น ห า ว ขอ น แก ่ น โด ย เฉ แท ะ น อ ก ฉา ก น ี ้ 
ฮั ว ม ี เก ร ็ ด ก อ ล ์ ฟ อ ี ก ม า ก ม า ย ท ี ่ อ ั ด แน ่ น ร อ ให ้ น ั ก ก อ ล ์ ฟ ท ุ ก ท ่ า น ต า ม ม า 
อ ่ า น ก ั น ได ้ ใน ฉบับ น ี ้ 





ร ่ ว ม ส น ุ ก ร ั บ ส ่ ว น ล ด ก ร ิ น ฟี 
4096 ฮ ก ก ๊ ว น 


:2SinghaParkKhonKaenGolfClub 
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ค ุ ณ ภ า น ู อ น า ม บ ุ ต ร ผู ้ จ ั ด ก า ร ท ั ว ไป 
น า ง ส า ว ณั ฐ ช ธิดา แก ้ ว ก ํ า พ น ั ก ง า น ขา ย แล ะ ล ู ก ค ้ า ส ั ม พ ั น ธ์ 


น า ย ถนัด ย อ ด ย ั ง Superintendent 
น า ย ศิ ร ิ เด ช ท ั ศ น ะ บ ร ร จ ง ผู ้ จ ั ด ก า ร ฝา ย ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ก อ ล ์ ฟ 
น า ย ห ฤ ษ ฎ์ ว ั ชร พ า ณิ ช ย ์ ห ั ว ห น ้ า แผ น ก ซ่ อ ม บ ํ า ร ุ ง แล ะ ด ู แล ร ถก อ ล ์ ฟ 





อ า จ เป ็ น ก ภา ร ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง ห ร ื อ ม ี เง ิ น ท อ ง ม ห า ศ 
ส ิ ่ ง น ี ้ ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ค 


แล ะ ท ุ ก ค 


б 


n 


า ม ก ล า ง 


ธ ว ม ท ํ า ให ้ ส ั ง ค ม เ 


ว ่ า จ ะ เป ็ น ป ั ญ ห า 


ท า ง ส ั ง 


“ค น ไท ย ม ี น ้ ้ า ใจ ” ป ั จ จ ุ บ ั น ค น ไท ย ย ั ง ม ี น ้ า ใจ ต ่ อ ก ั น อ ย ู ่ 
ห ร ื อ ไม ่ ส ิ ่ ง น ี ้ เอ ง ท ี ่ ค อ ย บ ั ้ น ท อ น ค ว า ม ส ุ ข ข อ ง ค น ไท ย 
โด ย ท ี ่ ค น ใน ส ั ง ค ม ไม ่ ร ู ้ ต ั ว แล ้ ว อ ย ่ า ง น ี ้ เธ า จ ะ ไป ห า ค ว า ม 





ค ม จ า ก 


น ต ่ า ง อ ย ู ่ บ น 


า ต อ บ ขอ ง ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ ห ล า ย ค น เพ ฟ้า ม อ ง ห า 


ส ั ง ค ม ท ี ่ ม ี ค ว า ม เห ็ น แก ่ ต ั ว 








ก ิ ด ป ั ณ ญ ห า ต ่ า ง ๆ ต า ม ม า ม า 





ว า ม ส ุ ข ใ ห ้ ค ุ ณ ได ้ จ ร ิ ง ห ร ื อ ...? 


ก ฎ ข อ ง ต ั ว เฮ ง ม า ก ก ว ่ า ก ฎ ส ่ ว น 


ค ว า ม ย า ก จ น ห ร ื อ ค ว า ม เห ล ื ่ อ ม ล ้ า 





ว า ท ก ร ร ม ท ี ่ เธ า ค ุ ้ น ห ู ก ั น ม 














ส ุ ข ได ้ ท ี ่ ไห น ก ั น 








จ า ก ก า ร ศึ ก ษา ขอ ง น ั ก ว ิ จ ั ย ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
ฮา ร ์ ว า ร ์ ด ได ้ ท ํ า ก า ร ศึ ก ษา ว ่ า ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ ค น ต ่ า ง 
ต า ม ห า ก ั น เก ิ ด จ า ก อ ะ ไธ ร (Harvard study of Adul 
Development) ใช ้ เว ล า ก ว ่ า 80 ป ี จ น ได ้ ค ํ า ต อ บ 
ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ไ ด ้ อ ย ่ า ง ย ั ่ ง ย ื น แล ะ ง ่ า ย ด า ย 


ม ิ ใน บ ่ เกิ ด จ า ก ค ว า ม ร ่ า ร ว 





ย ห ร ื อ ชื ่ อ เส ี ย ง ใน ส ั จ ค ม 





แต ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ม ี ป ฏิ ส ั ม 





พ ั น ธ์ ท ี ่ ด ี ต ่ อ ก ั น ร ะ ห ว ่ า ว 


ต น เอ ง แล ะ ค น ใน ส ั ง ค ม ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ค ร อ บ ค ร ั ว Wou 


ค น ร ั ก ห ร ื อ ค น อ ื ่ น ๆ ท ี ่ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ ใน ส ั ง ค ม น อ ก จ า ก น ี ้ 
ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ ด ี แล ะ ม ั ่ น ค ง ม ี ส ่ ว น ท ํ า ให ้ ค ว า ม ส ุ ข 











พ ิ ม ม า ก ขึ ้ น ท ั ้ ง ย ั ง ส ่ ง พ ล ให ้ ส ุ ข ภ า พ ร ธ ่ า ง ภา ย ขอ ง 
บ ุ ค ค ล น ั น แข ็ จ แร ง อ ี ก ด ้ ว ย จ า ก ค น ท ิ จ ม อ ย ู ่ ก ั บ 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข จ น ล ้ น ใจ เพ ธา ะ 
บ ุ ค ค ล น ั ้ น ม ี ค น ร ู ้ ใจ ห ร ื อ ค น ท ี ่ ร ั บ พ ั ว ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา 
เล ะ ค อ ย เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง ย า ม ม ี ป ั ญ ห า จ ะ เห ็ น ได ้ ว ่ า ก า ร ม ี 




















ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ ด ี แล ะ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ แน ่ น แพ ฟั น ม า ก เท ่ า ได 


ก ็ ย ิ ่ ง ท ํ า ให ้ ค ว า ม ส ุ ข ข อ ง ม น ุ ษ ย์ ม ี เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น 
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ค ว เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ ท ี ่ ค ุ ณ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข แ ค ่ ค น เด ี ย ว บ น โล ก ค ุ ณ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม อ บ ค ว า ม ส ุ ข ใ ห ้ แก ่ พ ู ้ อ ื ่ น เพ ร า ะ ม น ุ ษ ย ์ 
เป ็ น ส ั ต ว ์ ส ั ง ค ม ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ิ ่ จ ะ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง โด ด เด ี ่ ย ว ท ่ า ม ก ล า ง โล ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม ว ุ ่ น ว า ย แล ะ ม ี ป ั ญ ห า ท ี ่ ย า ก เก ิ น ก ว ่ า ใคร 
ค น ใด ค น ห น ึ ่ ง จ ะ แก ้ ไข ได ้ ด ั วน ั ้ น แต ่ ล ะ ค น ค ว ร จ ะ ช่ ว ย ก ั น ส ร ้ า ง ความ ส ุ ข ให ้ ก ั น แล ะ ก ั น เพ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ส ่ ง ต ่ อ ค ว า ม ส ุ ข ไ ป ย ั ง 
ค น อ ื ่ น ต ่ อ ไป อ ย ่ า ง ไม ่ ร ู ้ จ บ เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ส ํ า น ว น ใน ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ท ี ่ ก ล ่ า ว ว ่ า 


*Pay It Forward" 


น ั ่ น ค ื อ ก า ร ต อ บ แท น ค ุ ณ ท ี ่ ได ้ ร ั บ จ า ก พ ู ้ อ ื ่ น โด ย ก า ร ส ่ ว ต ่ อ พ ล ค ว า ม ด ิ น ั ้ น ไป ย ั ว พ ู ้ อ ื ่ น ต ่ อ ๆ ไป ส ํ า น ว น ด ั ว ก ล ่ า ว 
ได ้ ก ล า ย ม า เป ็ น ป ณิ ธา น อ ั น ย ิ ่ ว ให ญ่ ขอ ง aor ค อ ร ์ เป อ เธ ชั ่ น ท ี ่ ว ่ า “ก า ร ให ้ ท ี ่ ย ิ ่ ง ให ญ่ ค ื อ ก า ร ให ้ ท ี ่ ไม ่ ส ิ ้ น ส ุ ด ” 


“ก า ร ให ้ ท ี ่ ย ิ ่ ง ให ญ่ ค ื อ ก า ร ให ้ ท ี ่ ไม ่ ส ิ ้ น ส ุ ด ” 


เม ื ่ อ ได ้ ย ิ น ค ร ั ้ ง แร ก ค น จ ํ า น ว น ไม ่ น ้ อ ย อ า จ เข ้ า ใจ พ ิ ด ไป ว ่ า ก า ร ให ้ ท ี ่ ย ิ ่ ง ให ญ่ ค ื อ ก า ร ให ้ จ น ก ว ่ า อ ี ก ฟ่า ย จ ะ เพ อ ใจ ให ้ ไป เร ื ่ อ ย ๆ 
ไม ่ ม ี ว ั น ส ิ ้ น ส ุ ด ซึ ่ ง เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ เล ย ท ี ่ ค น เพ ี ย ง ค น เด ี ย ว ห ร ื อ อ ง ค ์ ก ร ใด อ ง ค ์ ก ธ ห น ึ ่ ง จ ะ ส า ม า ร ถ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ห ร ื อ 


น ่ ว ย เห ล ื อ ท ุ ก ค ม ท ี ่ เด ื อ ด ร ้ อ น ได ้ ห ม ด ด ั ง น ั ้ น แล ้ ว เธ า ท ุ ก ค น จ ึ ง ค ว ร จ ะ ษ ่ ว ย ก ั น ค น ล ะ ไม ้ ค น ล ะ ม ื อ ส ่ ง ต ่ อ ค ว า ม ด ี ไป ย ั ง ญู ้ อ ื ่ น เห ม ื อ น ท ี ่ 
ว ั น ห น ึ ่ จ ต น เอ ง เค ย ได ้ ร ั บ จ า ก พ ู ้ อ ื ่ น 


док ย ั ว ค ว ย ื ด ม ั ่ น ป ณิ ธา น น ั ้ น เร ื ่ อ ย ม า เพ ื ่ อ แบ ่ ง เบ า ค ว า ม ท ุ ก ข์ ขอ ง ป ร ธะ ห า หน โด ย ส ่ ง ต ่ อ โอ ก า ส ไป ย ั ง ผู้ อ ื ่ น แล ะ ค น ท ี ่ 
ได ้ ร ั บ ย ั ง ส ่ ง ต ่ อ ไป อ ี ก ห ล า ย ต ่ อ ห ล า ย ค น จ ึ ง ไม ่ แป ล ก ท ี ่ ท ํ า ไม ส ิ ง ห ์ จ ึ ง ก ล า ย เป ็ น แม ่ ง า น ให ญ่ ขอ ง โค ร ง ก า ร ธ ห น่ ว ย เห ล ื อ ส ั ง ค ม 
โด ย เฉ พ า ะ โค ร ง ก า ร ส ิ ง ห ์ อ า ส า ท ี ่ ช่วยเหลือ พร้อม ท ั ้ ง บ อ บ โอ ก า ส ให ้ แก ่ เย า ว หน แล ะ ส ั ง ค ม ม า อ ย ่ า ง ย า ว น า น น อ ก จ า ก น ี ้ 


ส ิ ง ห ์ ป า ร ์ ค ขอ น แก ่ น ย ั ง เป ็ น ห น ึ ่ ง ใน ก า ร ให ้ ท ี ่ ย ิ ่ ง ให ญ่ เพ ื ่ อ ต อ บ แท น ส ั ง ค ม ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ง า น ส ร ้ า ง ธา ย ได ้ ให ้ แก ่ ค น ใน ษ ุ ม หน 


vx 


แล ะ ฟื้น ฟู ส ิ ่ ง เว ด ล ้ อ ม โด ย ร อ บ ให ้ ด ี ขึ ้ น อ ี ก ด ้ ว ย 


ถ้า ห า ก เค น ใน ส ั ง ค ม ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง “ก า ร ให ้ ” ม ี ห ร ื อ ส ั ง ค ม จ ะ ไม ่ น ่ า อ ย ู ่ เธ า ท ุ ก ค น ส า ม า ร ถ เ ป ล ี ่ ย น โล ก ได ้ 
เพ ี ย ง แค ่ ใ ห้ ıa: ส ่ ว ต ่ อ ค ว า ม คดี เพ ื ่ อ ให ้ ท ุ ก ค น ม ี ค ว า ม ส ุ ขด ้ ว ย ก ั น อ ย ่ า ง ย ั ่ ง ย ื น 
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“ว า ก ค ํ า พ ่ อ d ส ิ ง ห ์ ป า ร ์ ค 


โค ร ง ก า ร เพ ื ่ อ ส ั ง ค ม " 


จ า ก ก ร ะ แส โล ก ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ 
ก า ร พ ั ฒ น า เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ใน ภา ค อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม เป ็ น 
อ ั น ด ั บ ห น ึ ่ ง ส ่ ง ผล ให ้ ป ร ะ เท ศ ไท ย จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง 
ผล ั ก ด ั น ต ั ว เอ ง พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ขั บ เค ล ื ่ อ น น โย บ า ย 
ท ี ่ จ ะ พ ั ฒ น า อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ ซึ ่ ง เห ็ น 
ได ้ จ า ก ก า ร เก ิ ด ขึ ้ น ขอ ง น ิ ค ม อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ใน 
ห ล า ย ๆ พ ื ้ น ท ี ่ ท ั ่ ว ป ร ะ เท ศ ร ว ม ไป ถึ ง ก า ร ห ล ั ่ ง ไห ล 
เข ้ า ม า ขอ ง แร ง ง า น ท ั ้ ง ใน แล ะ ต ่ า ง ชา ต ิ ท ี ่ ย ้ า ย ถิ ่ น 
เข ้ า ม า ท ํ า ง า น ใน พ ื ้ น ท ี ่ แถบ โร ง ง า น อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม 
ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ใน ภา ค น ี ้ ถื อ ได ้ ว ่ า ค ่ อ น ข้ า ง 
ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง แต ่ ใน ข้ อ ด ี ก ล ั บ 


Lav a “М č 
พ บ ว ่ า ม ี ข้ อ เส ี ย อ ย ู ่ ไม ่ น ้ อ ย ท ง ก า ร ถู ก ล ด ค ว า ม 


ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ภา ค ก า ร ศึ ก ษา แล ะ ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ขอ ง 
ค น ใน ส ั ง ค ม ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ก า ร ล ด บ ท บ า ท ขอ ง ภา ค 
เก ษ ต ร ก ร ร ม ขอ ง ไท ย ซึ ่ ง ใน อ ด ี ต เค ย เป ็ น อ ั น ด ั บ 
ห น ึ ่ ง ใน ก า ร ส ่ ง อ อ ก ส ิ น ค ้ า ก า ร เก ษ ต ร ป ั ญ ห า 
เห ล ่ า น ี ้ เก ิ ด จ า ก ห ล า ย ๆ ป ั จ จ ั ย ส ่ ง ผล ให ้ ผล ผล ิ ต 
ภา ค ก า ร เก ษ ต ร ขอ ง ไท ย ม ี ค ุ ณ ภ า พ ไม ่ ถึ ง เก ณ ฑ์ 
ต า ม ท ี ่ อ ง ค ์ ก ร ขอ ง โล ก ก ํ า ห น ด ห น ึ ่ ง ใน น ั ้ น 
ค ื อ ก า ร ม ุ ่ ง พ ั ฒ น า ภา ค อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ซึ ่ ง ถื อ เป ็ น 





โค ร ง ก า ร น ี ้ ท ํ า ไม ่ ย า ก น ั ก feda ก ็ เอ า ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น พ ิ ษ อ อ ก พ ว ก โล ห ะ เห ล ็ ก ต ่ า ง ๆ เอ า อ อ ก 
ซึ ่ ง ม ี ว ิ ธี ท ํ า ต ่ อ จ า ก น ั ้ น ก ็ เอ า ม า ฟอก ใส ่ อ า ก า ศ ห ร ื อ บ า ง ท ี ก ็ อ า จ ไม ่ ต ้ อ ง ใส ่ อ า ก า ศ แ ต ่ เอ า ม า 
เฉ ล ี ่ ย ใส ่ บ ึ ง ห ร ื อ เอ า ไป ใส ่ ใน ท ุ ่ ง ห ญ ้ า แล ้ ว เป ล ี ่ ย น ส ภา พ ให ้ เป ็ น ท ุ ่ ง ห ญ ้ า เล ี ้ ย ง ส ั ต ว ์ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง 
เป ็ น ท ี ่ ส ํ า ห ร ั บ ป ล ู ก พ ื ช ป ล ู ก ต ้ น ไม ้ ... แ ล ้ ว ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า ก า ร เร ี ย ก ว ่ า ก า ร ก ร อ ง น ั ้ า ให ้ ท ํ า น ้ า น ั ้ น ไม ่ 


ให ้ โส โค ร ก แล ้ ว ป ล ่ อ ย น ้ า ล ง ม า ท ี ่ ท ี ่ เป ็ น ก า ร เพ า ะ ป ล ู ก ห ร ื อ ท ุ ่ ง ห ญ ้ า ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น น ้ ้ า ท ี ่ เห ล ื อ ก ็ 


ป ล ่ อ ย ล ง ส ู ่ ท ะ เล โด ย ไม ่ ท ํ า ให ้ น ํ า น ั น เส ี ย ... 
















ส ่ ว น ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
ใน ก า ร เพ า ะ ป ล ู ก แล ะ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ขอ ง ค น ใน ชุ ม ชน 
โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ก า ร ป ล ่ อ ย ม ล พ ิ ษ แ ล ะ ขอ ง 
เส ี ย อ อ ก ส ู ่ ชุ ม ชน โด ย ขา ด ก า ร จ ั ด ก า ร ท ี ่ ด ี ป ั ญ ห า 
ห ล ั ก ท ี ่ พ บ เห ็ น ได ้ บ ่ อ ย ค ื อ ป ั ญ ห า เร ื ่ อ ง ก า ร จ ั ด ก า ร 
น ้ า ท ี ่ ป ล ่ อ ย อ อ ก ส ู ่ ชุ ม ชน จ น เก ิ ด เป ็ น ป ั ญ ห า น ั ้ า 
เน ่ า เส ี ย ส ร ้ า ง ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ต ่ อ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม 
แล ะ ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ขอ ง ป ร ะ ชา ชน พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ 
พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว ร ั ช ก า ล ท ี ่ 9 ท ร ง ห ่ ว ง ใย ป ั ญ ห า 
ด ั ง ก ล ่ า ว ท ร ง ม ี พ ร ะ ร า ชด ํ า ร ิ จ ั ด ต ั ้ ง โค ร ง ก า ร ท ี ่ 
จ ะ ช่ ว ย เย ี ย ว ย า แล ะ แก ้ ป ั ญ ห า ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม อ ย ่ า ง 


ย ั ง ย ื น โด ย ใช ้ ท ฤ ษ ฎี 


“ธร ร ม ชา ต ิ ช่ ว ย ธร ร ม ชา ต ิ ” 





A < а a е) 
เก ิ ด เป ็ น ใ ศ ร ง ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย แล ะ พ ั ฒ น า 


ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม แห ล ม ผัก เบ ี ย เม ื อ ป ี 2533 ส ื บ ป ี ให ้ ห ล ั ง 


โค ร ง ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว ถื อ ว ่ า ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ อ ย ่ า ง 





ย ิ ง แล ะ ได ้ ม ี ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ เผย แพ ร ่ เท ค โน โล ย ี 
ด ั ง ก ล ่ า ว ไป ย ั ง พ ื น ท ี ่ จ ั ง ห ว ั ด ต ่ า ง ๆ (ใน ป ร ะ เท ศ ท ี 
เก ิ ด ป ั ญ ห า 


ก ร ะ แส พ ร ะ ร า ชด ํ า ร ั ส ใน ห ล ว ง ร ั ช ก า ล ท ี 9 
เม ื อ ว ั น ท ี 12 ก ั น ย า ย น 2533 
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ไม ่ ก ิ ป ี ต ่ อ ม า โร ง ง า น ขอ น แก ่ น บ ร ิ ว เว อ ร ี ได ้ น ้ อ ม น ํ า W e ! 
พ ร ะ ร า ชด ํ า ร ิ โค ร ง ก า ร แห ล ม ผัก เบ ี ย ม า ใช ้ ใน ก า ร จ ั ด ก า ร น ํ า ท ิ ง 
ท ี ่ อ อ ก จ า ก โ ร ง ง า น โด ย ไม ่ ส ร ้ า ง ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ต ่ อ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 


แล ะ แห ล ่ ง น ้ า ขอ ง ชุ ไม ชน บ ร ิ เว ณ ร อ บ โร ง ง า น ซึ ่ ง น ํ า ร ะ บ บ 
บ ่ อ บ ํ า บ ั ด น ํ า เส ี ย (Lagoon Treatment) ร ะ บ บ พ ื ช ก ร อ ง น ้ า เส ี ย 
(Plant and Grass Filtration) แล ะ ร ะ บ บ พ ื ้ น ท ี ่ ชุ ่ ม น ้ า เท ี ย ม 
(Constructed Wetland) จ า ก โค ร ง ก า ร แห ล ม ผัก เบ ี ้ ย ม า ใช ้ 
ภา ย ใต ้ อ โค ร ง ก า ร ส ิ จ ห ์ ป า ร ์ ค ร ะ บ บ ด ั ง ก ล ่ า ว ถื อ เป ็ น ก า ร จ ํ า ล อ ง 
พ ื ้ น ท ี ่ ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ ให ้ ก ล า ย เป ็ น พ ื ้ น ท ี ่ เป ี ย ก ชุ ่ ชุ ่ ม ห ร ื อ พ ื ้ น ท ี ท ี ม ี 
น ้ า ขั ง โด ย พ ื ้ น ที ่ น ี ้ เอ ง ถื อ เป ็ น ส ่ ว น ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร บ ํ า บ ั ด น ้ า เส ี ย 
ผ่ า น บ ่ อ ด ิ น เพ ื ่ อ ท ํ า ให ้ ส า ร แข ว น ล อ ย ต ่ า ง ๆ ต ก ต ะ ก อ น ภา ย ใน บ ่ อ 

บ ่ อ จ ะ ท ํ า ก า ร ป ล ู ก พ ื ช ป ร ะ เภ ท ก ก ธูป ฤ า ษี แล ะ ห ญ ้ า ขน 
ก ЕРЛЕРІН lidasszidu lulesteu 
ฟอสฟอรัส อ อ ก เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร เจ ร ิ ญ เต ิ บ โต พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ป ล ่ อ ย 
อ อ ก ซิ เจ น อ อ ก ม า ส ู ่ แห ล ่ ง น ้ า ก ร ะ ะ บ ว น ก า ร น ี ้ เอ ide 


ใน ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง ค ุ ณ ภ า พ น ั ้ า ให ้ ก ล ั บ ม า บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ อ ี 


น ้ า ท ี ่ ผ่ า น ก า ร บ ํ า บ ั ด บ า ง ส ่ ว น 10 


ป ร ะ โย ชน ์ ส ง ส ด ท ั ้ ง ภา ย ใน โร ง ง า น ซึ ่ ง ผ่ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ร อ ง น ํ า 


ขอ ง โร ง ก ร อ ง น ํ า RO อ ี ก ร อ บ ห น ึ ง แล ะ อ ี ก 4,500 ล บ . ม . ไ ด ้ น ํ า 


ก ล ั บ ม า โฟ น ส บ า น ก า ก์ พ ส ง ห ์ ป Pu ก ่ น ก อ ล ์ ฟ ค ล ั บ เพ ื ่ อ 





ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ห ญ ้ า Turf Management 





ว ไน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 


โถ ู ก ต ้ อ ง เพ ื อ ท ิ จ 
ไม ่ ท ํ า ให ้ ห ญ ้ า ท ี ่ เธ า ป ล ู ก เก ิ ด ค ว า ม เส ี ย ห า ย จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ซึ ่ ง จ ะ ม ี ผล ต ่ อ ง บ ป ธะ ม า ณ 
пах 


จ า ก ก า ร ต ่ า ง ๆ ท ที ่ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ต า ม ม า ใน 1 





пао น อ ก จ า ก ก า ร ด ู แล 










ร ด น ้ า ใส ่ ป ุ ๋ ย ห ร ี 6 ง ส ม ่ า เส ม อ แล ้ ว ฮั ง ม ิ ว ิ ธี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ิ ม เต ิ ม จ า ก เร ื ้ อ ง ตั 


eno 





ธ แ บ บ ให น แล ะ ท ํ า ไป เพ ื ่ อ อ ะ ไธ ? ม า ร ่ ว ม ห า ค ํ า ต อ บ ไป ด ้ ว ย ก ั น เล ย 


า ง ท ่ า น อ า จ ค ิ ด ว ่ า ค ง เพ ี ย ง พ อ แล ้ ว ส ํ า ห ร ั บ 





า ทร ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ส น า ม ม ี ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ แล ะ ท ้ า ท า ย ต ล อ ด เว ล า น ี ้ 





















ล แบ บ พ ิ เศ ษ ฮ ิ ่ ง ขึ ้ น เพ ื ่ อ ค ว า ม พ ิ เศ ษ แ บ บ ท ี ่ ไม ่ เห ม ื อ น ส น า ม ท ั ่ ว ๆ ไป โด ย ม ี ว ิ ธี ด ั ง น ี ้ 











l. - ซะ Е 
2 ขอ ง พ ิ ื ้ น ผิ ว (Coring) 
3 ing) 

4 oming) 





(Spiking or Slicing) 
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ส น า ม ก อ ล ์ ฟ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ท ํ า ก า ร เส ร ิ ม ผิ ว ม ี ค ว า ม ธร า บ เร ี ย บ ส ม ่ า เส ม อ ต ล อ ด พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ได ้ 
ด ้ ว ย ท ร า ย เพ ื ่ อ ล ด ป ั ญ ห า ก า ร เก ิ ด ก า ร ท ั บ ถม ก ั น ค ว า ม เร ็ ว ขอ ง Green speed เพ ิ ่ ม ขึ ้ น อ ี ก ท ั ้ ง 























ขอ ง ษั น ห ญ ้ า (Thatch) เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ส ภา พ ขอ ง ก า ร ท ็ อ ป ท ร า ย แบ บ บ า ง ย ั ง ไม ่ ส ่ ว ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ 

ษั ้ น เศ ษ ห ญ ้ า ให ้ ค ง ส ภา พ ห ร ื อ ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั บ น ั ก ก อ ล ์ ฟ ท ี ่ ม า ใช ้ บ ร ิ ก า ร โด ย ส า ม า ธ ถ ท ํ า ได ้ ท ุ ก ๆ ส ั ป ด า ห ์ 
D a โค ร ง ส ร ้ า ง เต ิ ม ท ั ้ ง ส ั ง ล ด ป ั ญ ห า เร ื ่ อ ง ก า ร เก ิ ด โธ ค อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ก า ร ท ื อ ป ท ร า ย แบ บ บ า ง ม ั ก 
(n ต เศ ตา รา егі ЕГЕТЕ จ ะ ม า พ ธ ้ อ ม เร ื ่ อ ง ต ้ น ท ุ น ใน ก า ร บ ํ า ธุ ง ร ั ก ษา ท ี ่ ส ู ง ขึ ้ น 
m ары ooo cca เน ื ่ อ ง จ า ก ท ธา ย ท ี ่ น ํ า ม า ท ํ า ต ้ อ ง ม ี ค ุ ณ ภา พ ส ู ง ไม ่ ห ย า บ 
Кек) а msr Sand Top Dressing Ansu ห ร ื อ ล ะ เอ ี ย ด เก ิ น ไป อ ย ู ่ ธะ ห ว ่ า ง 0.25-1.00 Ш. 
S 2 ส น า ม ก อ ล ์ ฟ แ ต ่ ล ะ ค ร ั ง ค ว ร ท ํ า แบ บ บ า ง ห ร ื อ แล ะ จ ะ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ธะ ด ั บ ค ว า ม ส ู ง ขอ ง ก า ร ต ั ด ห ญ ้ า ด ้ ว ย 
e F— Dusting sand โด ส เฉ พ า เบ ร ิ เว ณ ก จ ี น แต ่ ให ้ ท ํ า โด ย ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ก า ร ท ื อ ป ท ร า ย แบ บ บ า ง น ิ ย ม ท ํ า ก ั น ม า ก 
E i- บ ่ อ ย ๆ LY Sand Top Dressing ห ล ั ก ก า ร ง ่ า ย ๆ เม ื ่ อ เส ร ิ ม ผิ ว ด ้ ว ย ท ธา ย ค ื อ 
С Ч) ! บ บ ห น า เพ ี ส ง ค ร ั ้ ง เด ี ย ว เน ื ่ อ ง จ ก ก ก า ร ท ็ อ ป ท ร เย ก า ร เก ล ี ่ ย ท ธา ย จ น ให ้ เห ็ น ป ล า ย ห ญ ้ า โพ ล ่ เห น ื อ ท ร า ย 





แบ บ บ า ง ส า ม า ธร ถ ส ต ด ปัญหา ก า ร เก ิ ด ษั น เศ ษ ห ญ ้ า บ ่ ร ะ ม า ณ 1/3 ขอ ง ใบ ห ญ ้ า ก ิ จ ะ ถื อ ว ่ า เป ็ น ก า ร ท ํ า ท ี ่ 


(Thatch) a ด ปั ญ ห า ก า ร เก ิ ด โร ค แล ะ ต ะ ใคร ่ น ้ า เห ม น ส ม 
บ น ผิ ว ก ร ี น ล ด ค ว า ม เส ี ย ห า ย ขอ ง ชุ ด ใบ ม ี ด ท ี ่ ใช ้ г". 


ต ั ด ห ญ ้ า น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ท ํ า ให ้ พ ื ้ น ผิ ว ใน ก า ร เล ่ 
UP ud 12; ป ร ะ เภ ท ขอ ง ก า ร ท ํ า 


Sand Top Dressing 


1. ก า ร ท ํ า แบ บ บ า ง ห ร ื อ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า Dusting 
sand ส น า ม ก อ ล ์ ฟ ข น า ด ม า ต ร ฐา น แล ะ ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง ใน 
เม ื อ ง ไท ย น ิ ย ม ท ํ า ก ั น ม า ก 

2. Sand Top Machine เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ท ํ า 
ท ี ่ ก ร ี น ท ี อ อ ฟ ห ร ื อ ส น า ม ห ญ ้ า ท ี ่ ไม ่ ก ว ้ า ง ม า ก น ั ก 


3. Sand Top Dressing โด ย ใช ้ แร ง ง า น ค น 
เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ท ํ า ใน พ ื ้ น ท ี ่ เล ็ ก ๆ ห ร ื อ ส น า ม ห ญ ้ า ภา ย ใน 
ที ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย แล ะ พ ื ้ น ท ี ่ ป ล ู ก ห ญ ้ า ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ท ํ า เฉ พ า ะ จ ุ ด 

4. Sand Top Dressing แบ บ ใช ้ แท ร ก เต อ ร ์ 
ล า ก พ ่ ว ง ขน า ด ให ญ่ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ พ ื ้ น ท ี ่ ก ว ้ า ง เช ่ น 
ส น า ม ฟุ ต บ อ ล ห า ก เป ็ น ใน ส ่ ว น เข ต ก ร ร ม ขอ ง ส น า ม ก อ ล ์ ฟ 
จ ะ เป ็ น พ ื ้ น ท ี ่ Fairway Rough แล ะ T-off 





“น ั ก ก อ ล ์ ฟ ค ง ห า ย ส ง ส ั ย ก ั น แล ้ ว ไช่ ไ ห ม ว ่ า 


“ส น า ม ด ี ๆ เจ ะ ท ํ า ให ้ เส ี ย ท ํ า ไม ” 


ก ็ เพ ร า ะ เธ า ด ู แล เพ ี ่ า ม า ต ร ฐา บ ให ้ ค ว เติ ม 


ต ล อ ด เว ล า ” 
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ก า ร ย ื ด เห ย ี ย ด ห ร ื อ ก า ร อ บ อ ุ ่ น ก า ร อ บ อ ุ ่ น ร ่ า ง ก า ย ใน ร ู ป แบ บ เฉ พ า ะ 
ร ่ า ง ก า ย ก ่ อ น ก า ร อ อ ก ร อ บ (warm-up) Dk 
ค ื อ y П ร ป ง บ ท ี จ เค 
น ะ เล น ก อ ล พ ) n 





ซึ ง น ั ก ก ี ฬา ค ว ร ม ี ก า ร อ บ อ ุ ่ น ร ่ า ง ก า ย ท ี ไม ้ ก อ ล ์ ฟ โ ด ย ต ร ง เป ็ น ก า ร ป ฏิ บ ั ั 








เห ม า ะ ส ม เป ็ น ป ร ะ จ ํ า อ ุ ณ อ ง ก ล ้ า ม เน ื ่ อ โด ย ป ฏิ บ ั ต ิ ท ่ า ล ะ 


ท า Trunk Rotations 
E v ^ Û v ม wv ง v 4 
ก 1 1 1 1 1 1! น 00 
ด้า น ห ล ั ง ร ะ ด ั บ ใต ้ แน ว ไห ล ่ เล ็ ก น ้ อ ย ห ม ุ น ล ํ า ต ั ว ไป ข้ า ง ซ้ า ย แล ะ 


ขวา ส ล ั บ ก ั น 








ห า ก น ั ก ก อ ล ์ ฟ ข า ด ก า ร อ บ อ ุ ่ น ร ํ า จ ก า ย ง ผล ให ้ เก ิ ด “อ า ก า ร บ า ด เจ ็ บ ขอ ง 
ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ได ้ แถม ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ก า ร เล ่ น ก อ ล ์ ฟ ฮ ั ง ล ด ล ง ” น อ ก จ า ก น ี ่ ส า ม า ร ถ เก ิ ด ภา ว ะ 


เค ร ี ย ด ขอ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ เน ื ่ อ ง จ า ก ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ว ่ า ร ่ า ง ก า ย ไม ่ พ ร ้ อ ม ใน ก า ร ส ว ิ ง แล ะ ย ั ง ส ่ ง ผล ให ้ 





v Жа ม 4 ๆ а do v v Д ayas d da v 
ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ต ึ ง ต ั ว เค ล ื อ น ไห ว ไม ่ ด ี ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ น ั ก ก อ ล ์ ฟ จ ะ อ อ ก แร ง ส ว ิ ง ได ้ ไม ่ เต ็ ม ท ี อ ี ก ด ้ ว ย 
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จ ิ ต ว ิ ท ย า ใ พ กา ร เล ่ น ก อ ล ์ ฟ ”" ซอ ย ู ่ ฉั น แล ล น ั น 


ว ั น ท ี ่ ค ุ ณ เล ่ น ก อ ล ์ ฟ ไ ด ้ ด ี แล ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ขน ั น ก ็ ค ง จ ะ พ บ 





ได ้ บ ่ อ ย ๆ แต ่ ใน ว ั น ท ี ค ุ ณ เล ่ น ก อ ล ์ ฟ ไ ม ่ ด ี แล ้ ว ย ั ง ม ี 



















ก ั บ ก า ร เล ่ น เก ม ส ์ น ี ส ิ ถื อ ว ่ า เป ็ น ส ุ ด ย อ ด ขอ ง น ั ก ก อ 





อ ย ่ า ง ท ี แท ้ จ ร ิ ง 





ม น ุ ษ ย ์ น ั น ม ี ห ล า ก ห ล า ย บ ุ ค ล ิ ก ภา พ แล ะ ร ์ 


ท ี เร ี ย ก ว ่ า บ ุ ร ุ ษ ท ี ม ี แต ่ ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ แบ บ ท ี ส ุ ด ท ี เม ื อ ม 





เล ่ น ก อ ล ์ ฟ ก ็ จ ะ ม อ ง ห า แต ่ ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ แบ 


NIST d — "E 
เม ม ห ร อ ก ค ร บ ส า ห ร บ ค ว า ม ส ร % 






แล ะ ค ง จ ะ ห า ค ว า ม ส ุ ข ใ น เก ม ส ์ ก อ ล ์ ฟ ไ 


а 


ท ั ศ น ค ต ิ 






ผ่ อ น ค ล า ย ขึ ้ น เพ ร า ะ ก า ร โก ร ธ ใ น ส ิ ่ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น จ 
ไม ่ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ซึ ง ถ้า 
ค น โก ร ธ ห ร ื อ โท ษ อ ย ่ า ง อ ื ่ น เช ่ น แค ด ด ี ้ ไม ้ ก อ ล ์ ฟ เพ ื ่ อ น 
ร ่ ว ม ก ล ุ ่ ม ล ม ฟ้า อ า ก า ศ ห ร ื อ ค น เจ า ะ ห ล ุ ม เป ็ น ต ้ น ส ิ ่ ง เร ้ า 
ภา ย น อ ก เห ล ่ า น ี ้ ม ั ก จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ต ึ ง เค ร ี ย ด ขึ ้ น 
ใน จ ิ ต ใจ จ น อ า จ ท ํ า ให ้ ค ุ ณ เ ก ิ ด ค ว า ม ไม ่ แน ่ ใจ ซึ ง ไม ่ เป ็ น ผล ด ี 
ต ่ อ ส ว ิ ง ก อ ล ์ ฟ อ ย ่ า ง แน ่ น อ น ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ค ุ ณ จ ะ ท ํ า ง า น แบ บ 


ไม ่ ป ร ะ ส า น ก ั น ด ี พ อ จ น ก ล ั บ เข ้ า ส ู ่ อ า ก า ร Panic ก ั บ ก า ร 






ส ว ิ ง ก อ ล ์ ฟ เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ท ุ ก ค ร ั ง 






ใน ก า ร ์ ย อ ิ ม ร ั บ ค ว า ม ผิ ด พ ล ว ิ ด ี โล ะ คา ร ร ั ช ผ ิ ด ชอบ 
ก ั บ ม ั น ห ล ั ง จ ํ า ก ท ี ่ เร ้ า ได ้ พ ย า ย า ม เต ็ ม ท ี ่ แล ้ ว จ ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ 
ผ่ อ น ค ล า ย ส บ า ย ใจ ซึ ่ ง จ ะ ไม ่ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ม ั ่ น ใจ ขอ ง ค ุ ณ 
ส ั ่ น ค ล อ น ล ง เช ่ น เม ื ่ อ ค ุ ณ ต ี เส ี ย แล ้ ว ค ุ ณ ต ้ อ ง ส า ม า ร ถ ย อ ม ร ั บ 
ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด น ั ้ น ได ้ ไม ่ โก ร ธ ไม ่ โท ษ ส ิ ่ ง อ ื ่ น ท ี ่ ไม ่ ได ้ เก ิ ด จ า ก 
ว ง ส ว ิ ง ขอ ง ค ุ ณ ต ั ว ค ุ ณ เอ ง ต ้ อ ง ร ั บ ผิ ด ชอบ ก า ร ก ร ะ ท ํ า น ั ้ น 
ม ี ส ม า ธิ อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ ต ี ต า ม ท ี ่ ฝึก ข้ อ ม ม า เท ่ า น ั ้ น 
เท ค น ิ ค น ี ้ ไม ่ เพ ี ย ง จ ะ ท ํ า ให ้ ค ุ ณ ต ี ด ี ขึ ้ น แล ้ ว แต ่ ค ุ ณ ย ั ง ม ี ค ว า ม 
ส ุ ข แ ล ะ ส น ุ ก ไป ก ั บ ก า ร ต ี ก อ ล ์ ฟ ม า ก ขึ ้ น อ ี ก ด ้ ว ย 


พ อ ง ม อ ส ะ น า ย ศร ั ญ ศิ ร ิ ธร 


น ั ก ก อ ล ์ ฟ ท ี ม ชา ต ิ ไท ย ชุ ด ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย โล ก 











ได ้ ร ั บ เพ ร ี ย ญ ท อ ง แค ง ถี พ า มหา ว ิ ท ย า ล ั ย ป ี 2560 
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ต ่ อ เน ื ่ อ ง จ า ก ฉบับ ท ี ่ แล ้ ว ท ี ่ ว ่ า ใน เร ื ่ อ ง ขอ ง 
ก า ร ต ี ล ู ก ส ู ง ก ว ่ า เท ้ า เร า จ ะ ต ้ อ ง เอ า ชน ะ ช็ อ ต น ั ้ น 
อ ย ่ า ง ไร ใน ค ร ั ้ ง น ี ้ เร า จ ะ ม า พ ู ด ก ั น ใน เร ื ่ อ ง ขอ ง 
ก า ร ต ี ล ู ก ต ํ า ก ว ่ า เท ้ า จ ะ ม ี ว ิ ธี ก า ร แก ้ ไข แล ะ ส ว ิ ง อ อ ก 
ม า ให ้ ด ี ได ้ อ ย ่ า ง ไร 


โด ย โป ร เผ่า ส ิ ง ห ์ น ิ ส ั ย ส ุ ข ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า 
ห า ก ล ู ก ก อ ล ์ ฟ ท ี ่ ด ี ไป น ั ้ น ม ี ส ภา พ ขอ ง พ ื ้ น ท ี ่ fgn 
ห ย ุ ด อ ย ู ่ น ั ้ น เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ต ํ า ก ว ่ า เท ้ า ท ่ า น ต ้ อ ง จ ั บ ก ร ิ พ 
ให ้ ส ุ ด ป ล า ย ก ร ิ พ เพ ื ่ อ ให ้ ย า ว ขึ ้ น จ น ถึ ง ล ู ก ย ่ อ เข ่ า 
เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ม า ก ก ว ่ า ป ก ต ิ เล ็ ก น ้ อ ย ล ํ า ต ั ว ก ั ม เข ้ า ห า 





ล ู ก ม า ก ขึ ้ น ค ว บ ค ุ ม ว ง ส ว ิ ง ด ้ ว ย Upper Body 
เป ็ น ห ล ั ก ช่ ว ง ล ่ า ง เป ็ น เพ ี ย ง ต ั ว ต า ม แน ว ขอ ง ส ว ิ ง 
ะ ชั น ขึ ้ น (UP RIGHT) แต ่ ล ู ก จ ะ SLICE ไป ท า ง 
ขวา ขอ ง เป ้ า ห ม า ย 


ด ั ง น ั ้ น น ั ก ก อ ล ์ ฟ ค ว ร จ ั ด ล ํ า ต ั ว ไป ท า ง ซ้ า ย ขอ ง ๕ 
เป ้ า ห ม า ย เล ็ ก น ้ อ ย แล ้ ว ส ว ิ ง ใน แน ว OUTSIDE-IN K 
โด ย ก า ร BACK SWING แบ บ IN-OUT ล ู ก จ ะ พ ุ ่ ง ไป : 
ท า ง ช้ า ย ขอ ง เป ้ า ห ม า ย ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง จ ะ เล ี ้ ย ว ขวา 
เข ้ า ส ู ่ เป ้ า ห ม า ย ได ้ อ ย ่ า ง ง ่ า ย ด า ย 


ข้ อ ห ้ า ม ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เล ่ น ล ู ก น ี ้ бә อ ย ่ า ล ง 
ไม ้ จ า ก ใน อ อ ก น อ ก เป ็ น อ ั น ขา ด เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ E at ; 
เก ิ ด ก า ร SHANK ได ้ ด ั ง น ั ้ น น ั ก ก อ ล ์ ฟ ค ว ร ฝึก ฝน / ; | 
อ ย ่ า ง ส ม ่ า เส ม อ จ น ร ่ า ง ก า ย ชิ น แล ะ จ ด จ ํ า ก ั บ 
Movement น ั ้ น ช็ อ ต ท ี ่ ย า ก เช ่ น น ี ้ จ ะ ง ่ า ย ขึ ้ น อ ย ่ า ง 
ไม ่ น ่ า เช ื ่ อ 
* Wnwu " 


ค ื อ ห ั ว ใจ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก อ ล ์ ฟ แ ล ะ แก ้ ไข ช็ อ ต 








แช ่ บ ท ้ า ล อ ง 


แค ่ ชื อ ว ่ า ส ิ ง ห ์ ป า ร ์ ค ร ั บ ร อ ง ได ้ เล ย ว ่ า 











ไม ่ ผิ ด ห ว ั ง แน ่ น อ น ซึ ่ ง ห ้ อ ง อ า ห า ร ส ิ ง ห ์ ป า ร ์ ค 

ขอ น แก ่ น ม ี ค ว า ม โด ด เด ่ น ท ั ้ ง อ า ห า ร ไท ย แล ะ เท ศ 

ก า ร ั น ต ี ด ้ ว ย ร า ง ว ั ล จ า ก ห ล า ก ห ล า ย ส ถา บ ั น ใน เล ่ ม 

ท ี ่ แล ้ ว เร า ได ้ เส น อ เม น ู Signature ส ไต ล ์ ต ะ ว ั น ต ก 

อ ย ่ า ง ซี ่ โค ร ง ห ม ู อ บ ฟอง เบ ี ย ร ์ น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ม ี เม น ู อ ร ่ อ ย 

อ ี ก ม า ก ม า ย ร อ ให ้ ท ุ ก ค น ได ้ ม า ล ิ ้ ม ล อ ง ห น ึ ่ ง ใน น ั ้ น ค ื อ เม น ู 

ส ุ ด แช ่ บ ส ไต ล ์ อ ี ส า น โด ย เช พ ได ้ ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม เป ็ น ท ้ อ ง ถิ ่ น 

ผสาน ร ส ชา ต ิ จ ั ด จ ้ า น อ อ ก ม า ได ้ อ ย ่ า ง ล ง ต ั ว เม น ู น ั ้ น ค ื อ албо 

Ân ห ม ู ก ร อ บ เพ ิ ่ ม ค ว า ม พ ิ เศ ษ ด ้ ว ย ก า ร ท า น ค ู ่ ก ั บ ป า ก เป ็ ด ท อ ด 
ไม ่ ว ่ า จ ะ ท า น ค ู ่ ก ั น ห ร ื อ ท า น เล ่ น ก ็ อ ร ่ อ ย ส ุ ด ๆ 


ป า ก เป ็ ด ท อ ด อ า ห า ร อ ี ส า น ท ี ่ ขึ ้ น ชื ่ 


ไม ่ ม ี ใคร ไม ่ ร ู ้ จ ั ก แล ะ ย ั ง น ํ า ล า ย ไห ล 





เป ็ น อ ี ก ห น ึ ่ ง เม น ู ท ี ห ้ อ ง อ า ห า ร ส ิ ง ห ์ ป า ร ์ ค 8 P —— — 
ไป ต า ม ๆ ก ั น ค ง จ ะ ห น ี ไม ่ พ ั น ส ้ ม ต ํ า ท ี ม ี ป ล า ร ้ า 






ภู ม ิ ใจ น ํ า เส น อ พ ิ เศ ษ ต ร ง ท ี ป า ก เป ็ ด น ั น ได ้ ถู ก 


5 ORG เป ็ น ห ั ว ใจ ห ล ั ก บ อ ก ได ้ เล ย ว ่ า ร ้ า น ไห น ป ล า ร ้ า ไม ่ 
ท อ ด จ น ก ร อ บ ไม ่ ม ี ค ว า ม เห น ี ย ว แม ้ แต ่ น ้ อ ย แถม 


p VE RUE 2 8 เด ็ ด ส ้ ม ต ํ า จ า น น ั ้ น ก ็ จ ะ ธร ร ม ด า ไป เล ย น อ ก จ า ก น ี ส ั ม ต ํ า 
ร ส ชา ต ิ ย ั ง ก ล ม ก ล ่ อ ม ก ํ า ล ั ง ด ี ส า ม า ร ถ เ ป ็ น ท ั ้ ง เม น ู 


Ў เซ ร VV M ย ั ง ถู ก ด ั ด แป ล ง ให ้ ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ห ล า ก ห ล า ย ม า ก ขึ ้ น ห น ึ ่ ง ใน 
ท า น เล ่ น แล ะ เป ็ น ก ั บ แก ล ้ ม ค ู ่ ก ั บ เบ ี ย ร ์ ส ด จ า ก Y 


272 pest qnod TOC น ั น ค ื อ dito โด ย ใช ้ ถ ั ว ฝัก ย า ว ค ั ด พ ิ เศ ษ ก ร อ บ ๆ ม า ต ํ า แถม เพ ิ ม ค ว า ม 
ส ิ ง ห ์ จ ะ แซ ่ บ ม า ก ขึ ้ น เม ื ่ อ เอ า ม า ท า น ค ู ่ ก ั บ น ํ า จ ิ ม 


‚ш а v Жа СИ PO | А 
^ DE v а 
ร ส เด ็ ด ห ร ื อ จ ะ เป ็ น ต ํ า ถั่ว ห ม ู ก ร อ บ ถ้า ค ุ ณ ไม ่ เช ื ่ อ แซ บ ท เข า ก น ส ุ ด ๆ ด ว ย ห บ ู ก ร อ บ เม น ู น จ ง ก ล า ย เป ็ น อ ก ห น ง Signature 


аваар แบ บ บ ้ า น ๆ ท ี ่ ใคร ม า ต ้ อ ง ส ั ง ไม ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ถื อ ว ่ า ม า ไม ่ ถึ ง ส ิ ง ห ์ ป า ร ์ ค ขอ น แก ่ น 





SINGHA PARK 
14 KHON KAEN 


ว ่ า ต า ม ฑา ๆ 
Embedded Ball & Preferred lies 


Embedded Ball йо ล ู ก ท ี ่ จ ม ใน ร อ ย ต ก ขอ ง ม ั น เอ ง บ น พ ื ้ น ใน บ ร ิ เว ณ ห ญ ้ า ต ั ด ส ั ้ น (Fairway) บ น พ ื ้ น ส น า ม ท ั ่ ว ไป шаи 


















อ า จ ห ย ิ บ ล ู ก ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด แล ะ ด ร อ ป ใก ล ้ เท ่ า ท ี ่ เป ็ น ไป ได ้ ก ั บ ต ํ า แห น ่ ง เด ิ ม ท ี ่ ล ู ก น ั ้ น ต ก อ ย ู ่ ท ี ่ ล ู ก อ ย ู ่ แต ไม ่ ไห ้ ด ร อ ป เข ้ า ไป ใก ล ้ ห ล ุ ม โด ย ไม ่ ม ี โท ษ ป ร ั บ 


ส ่ ว น Preferred lies Йи fio ก า ร ผ่ อ น ป ร น ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ ส ภา พ ส น า ม ไม ่ น ่ า แล ่ น ร ว ม ถึ ง ส น า ม ท ี ่ ไม ่ ส ม บ ู ร ณ์ ห ร ื อ ม ี โค ล น ใน 
ส น า ม ท ั ่ ว ไป โด ย แฉ พ า ะ ใน ษ ่ ว ง ขอ ง ฤดู ฝน ค ณะ ก ร ร ม ก า ร อ า จ ต ั ด ส ิ น ใจ ก ํ า ห น ด ก ฎ ส น า ม ษั ่ ว ค ร า ว ให ้ ม ี ก า ร ผ่ อ น ป ร น ซึ ่ ง ท ั น ท ี ท ี ่ ส น า ม ก ล ั บ 
ส ู ่ ส ภา พ ป ก ต ิ ค ว ร ถอน ก ฎ ส น า ม ด ั ง กล่าว น ั ้ น โด ย ก า ร ผ่ อ น ป ร น ใน ก า ร ท ํ า Preferred lies น ั ้ น ค ื อ “ผู ้ เล่ น อ า จ ห ย ิ บ ล ู ก ใด ล ู ก ห น ึ ่ ง 
ม า ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด แล ะ น ํ า ล ู ก ก ล ั บ ไป ว า จ ท ี ่ เล ิ ม โด ย ไม ่ ม ี โท ษ ป ร ั บ ” 


ส ร ุ ป ห า ก ไม ่ ม ี ก า ร ป ร ะ ก า ศ Preferred lies น ั ก ก อ ล ์ ฟ จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ห ย ิ บ ล ู ก เช ็ ด ห ร ื อ ว า ง แต ่ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ก ฎ 
ล ู ก จ ม Embedded Ball ใน ข้ อ 25-2 แท น ชื ่ ว ส า ม า ร ถ ห ย ิ บ ล ู ก ia ห ร ื อ ด ร อ บ ได ้ ท ั ้ ง ส อ ง ก ร ณี แร า จ ะ ใช ้ ได ้ เฉ พ า ะ 
ใน ส น า ม บ ร ิ เว ณ แ ฟ ร ์ เว ย ์ เท ่ า น ั ้ น 


[โครงการ ТОА first tee junior 


5 พ ฤ ษ ภา ค เ 1 ถื อ เป ็ น ก า ร 





ร ู ๊ พ ื ้ น ฐ น กา ร 


ก อ ล พ ขอ ง ต น เอ ง 





ให ้ ค ว า ม ร ู ้ 





- 





Singha Park 
Highlights 








lori น แก ่ น เด ้ ก ) ว ั ล ฮา ก ม า ส ั ม พ ั ส ค ว า ม พ ิ เศ ษ ข อ ง ร า ย 1 ส า ม า : 
โท ี ม เด ย โป ร ส ุ ท ธิ เจ ต น ์ ต ิ ด ต า ม ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร ธ ข อ ง Singha Amateur 201 
ค ู ห ์ ร ั ต น เพ ิ ศา ล เล ะ อ ุ ก ท ี ม ได fi Facebook 1 
qAWbru? ศร ี ฉั น ท ะ ม ิ ต ธร, ณั ญ พ ั ชร ์ 
ว ั ๒ ต ร ะ ก ู ล ว บ ศ์ แล ะ อ ด ิ ศั ก ด ิ ์ แก ้ ว ม ุ ง ค ุ ณ ท ร ั พ ย ์ 


ขอ .1925/2557 







p o- Д 
เด ุ ม ส ิ ง ห 
เธ า ย ั ง เป ็ น ค ร อ บ ค ร ิ ว เล ี ย ว ก ั น 
ต ล อ ด เ ไป... 


sf Au 
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